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MEIlIо
бeсплaтПom пптaвпя

oбyчaющихся нaqальrrьIх классов (1-4 к.Jrsссьr)

фпли0лs MБoУсoПI J!!1 Bм. к.г. Moхoвa p.п. БalпмaкоBo в с. MптpoФaяoвo

вs 13 п{aя 2021 гoдa

Ф e льцлef fu Аcтrхoвi Е.A.

IfLoпэrYi-.щoлбплoвs II.A.

ffi

IIaимeнoваEпe блroдa цeпа,
pуб.

Bьtхoд в
гp.

БeJrкп )цпpьr Угл€водьr ккял

oБЕ.щ (5-11 к'T)

щи из све)кей кaпуqгьI 15,9 250 4,89 8,49 84,1s
кarпа гoрoхoBaя с.мaслoм з.56 200 60,8 14,4 109,4 78з

кyрицa пoрLlиями с 28,16 EO 17,65 14,58 221

напитoк 200 0 14,6 58 ,1

хлe6 p)кано.пIпeничньIй I , 08 4t) | ,12 .л'2z 1 ,6 46,4

Бaтoн нapeзнoй r , t2 4r) з I , 16 20,56 104,8

иToгo oбrд: 5J,02 810 84,з2 159'з5 1298,05
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А. К}тьIрчева

мEEIO
Geсrшraтнoгo пптапяя

' обучaющrrхся rrачальпьIх классoв (1.4 чaссьI)
МБoУсoПI JYsl пit. It.Г. Moхoва p.п. Бaшмакoвo

яa 13 мaя 2021 гoДa

a"n"o*"у/ *oйрo'""o''гз.

Iloвatl 2э Лtвец с.и.. . - -

Ilatlмeнoвariпe блroдs цelrs'
pyб.

Bьrtoд в
гр.

БеЛкП жпрьr Угдeвoдьr ккал

oБEд (5-11 кЛ)
lIIи из cвФкrй кaпyоTьl 15 ,9 250 l ? 5 4,89 8,49 84,'75

кaшa гoрoхoвaя c мaслoм 200 60,8 t4,4 109,4 .I8з

к)Фицa пopциями .c coycом 28,.t6 80 t7,65 14,58 4,7 221

Haпитoк 200 0 0 r4,6 58 ,1

хЛeб pжaнo-пIxeвичный 1,08 40 r , t2 0,22 t,6 46,4

Бaтoн нaрезнoй \ ,12 40 з 1 ,16 20,56 t04,8
итoго обед: 5з,02 810 84,з2 1298,05



МЕЕIо
пrrтarrия обуqaloщихся

фяляaла МБoУCoIП J\!1 Пм. к.г' Мoхoвa р.п. БaпIмaкoвo в с. Nlитрoфaяoво

нд 13 мая 202l гoда

IIаип'eIroвaние блroда цеrrа'
рyб.

BьIхoд в
гр.

БeJrкtl Жирьr УглeBoдьI ккал

зABTPAк (1-11 к,l)

кaшa мoЛочнaя fiшettнaя 10 200 8,8 50,s 306

Бaтoн нapезвoй t , 12 40 з l , l 6 20,56 r04,8
Чaй с сaхaрoM 200 o,2 0 14 28

итoго JаBIрaк: 1 )  4 1 440 12 a,7a 85,06 4з8,8

oБE.ц (5-11 к]D
щи из  сBежей кал!стЬ l 250 4,89 8,49 84,75
ка|| la гopo\oвая с маслoм 200 60,8 14,4 t09,4 78з

Кyрицa пopциями c coyсoM 28,16 80 14,58 4,1 221

Hапи1.oк з'2 200 0 14,6 58,  r
хЛeб pкaнo-пrпeничньIй 1 ,08 40 1,r2 0,22 1 ,6 46,1

Бaтон наpeзнoй | , \ 2 40 3 1 ,16 20,56 104,8

итoгo oбед: 5з'02 810 84,32 1298,05

Ф е ль Д|nrp феz- ^стaхoвa Е.A.

.цолбП4oBa н.A.
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К}тьryчrвa

МЕнIo
. питaнпя oovчаlolцllхся

филшaлo МБoУCoIП.J\ъ1 rrм. к.г. }Ioхoвд р.п. Бдrпмдкoвo в с. Mapaт
lra 1з мaя 2021 года

IlДпnrrпoвsние блюдa цeпa'
руб.

Bьtхoд
в гp.

Белrш жtrpьr УгЛевoдьI кrсал

oБD.ц (s.11 к'т)
щи из ове)ксй кatryсть| '15,9 250 4,89 8,49 84,75

кaшa гopoховaя с MаcЛoM 200 60,8
.14,4 109,4 .78з

к)Pицa пoрциями с сoyоoм 28,L6 EO 1'7,65 1458 4,7 221
нaпигoк 1 7 200 0 0 14,6 58,r
xлеб ржaнo-пшeни.rньIй 1,08 40 1, t2 0,22 1 ,6 46,4

БaToн нaрeзнoй I , I2 40 з l ' l б 20,56 104,8

итoгo oбeд: 5з '02 810 84,12 159'з5 1298,05

o.n" o*.pv{кoсoрoтПкoвs г.B.

пoвao 
? 

лrlюui.I|'



(УтвЕЕ!!цAIo)
сoш N91

' БаrrrMaкoвo
[l.A- К}тьIpчeBa

шa l3 i,tдя 202l гoДа

flдимeпoвяrlие блroдa цеяа' pyб. BьIхoд в
гр.

Бe,'rкrr ]ltПрьl УглевоДьI ккaл

зABтPAк (1-11 к'1)

кarIIа мoЛoчнaя пrxеннaя l 0 200 8,8 7,62 50,5 з06

Бaтoн н3pезнoй 1 ,12 ,10 з 1 ,16 20,56 r04,8
чaй c caхapoм 200 o,2 0 14 28

итoгo taBrраi{: t2,4',7 440 12 a,7a 85,06 4з8,8

oБЕД (5-t1 к.Щ

щи из свФкrй каriyстьr 250 4 R A 8,49 84,75
кaпIa гopoхoBaя c Macлoм 200 60,8 t4,4 109,4 7Eз
кypицa пoрцияMи с сoусor"l 28 ,16 80 17,65 14,58 4,1 221
Hапитoк з,2 200 0 0 t4,6 58 ,1

хЛ16 p}кat|o-пшеttичньIй 1,08 40 .t,t2 0,22 r ,6 46,4

Бaтон нapез}toй I  t ) 40 з 1 ,16 20,56 104 ,8

итoгo oбeд: 5з,02 810 84,з2 1298,05

o.,oд-"p сL кoсорoтпкoвa г.в.

I7oвsp /4 линeц с.и'. ' _



lп.}iъ1
Бaшмaкoвo
н.A. кyrыpчевa

MЕIlIo
бeсплaтногo пптaпия

oбучaющихся вдчa.Jrьпыi клaссoB (1-4 rспaссьI)

филиaлa МБoусoпI J{эl пм. К.Г. Мoхoвa р.п. Бaпrмакoвo в с. МaраI

па 13 мtя 2021 гoДа

Iraймellоваццe блIoда цeнa'
руб.

Bьrхoд в
гр.

Белки жирьI УглевoДьr ккaл

oБE'ц (5-t1 I(lI)

щи I,lз свФl(ей капyсTьI . t5,9 250 !4,89 8,49 84,7 5
кaпIa ropoxoBaя с Мac,.loM з'56 200 60,8 t4,4 r09,4 78з

28,t6 80 L7,65 14,58 22.t

наIп{гoк 1 t 200 0 0 14,6 5E , l

хЛrб P)i(a tlo-п шrн п.Iн ь]й 1,08 40 |,r2 0,22 t ,6 46,4

Батoн нaPeзнoй r , t2 40 з 1 ,16 20,56 104,E
итom oбrд: 5з '02 810 84'З2 1298,05
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n "o. " YL кoсopoтш кoвя г.B.

noвao 
фЛмeuC.|I.


